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Préface : Le Japon, un souffle retrouvé
Il y a des voyages qui he sont pas une fuite, mais un retour.

Cet été d'aolit, mon départ pour le Japon n'était pas seulement la promesse
d'un dépaysement lointain ; c'était un pelerinage forcé vers mon propre
centre. Le temps était venu de me refonder, de me redéfinir, loin du
tumulte des certitudes perdues.

De la modernité vertigineuse de Tokyo, ol « tout scintille, tout respire »,
a I'atmosphére plus ancienne et sacrée de Kyoto et de Takayama, j'ai
cherché des réponses dans le contraste perpétuel de ce pays. Dans les
ruelles immobiles de Takayama , j'ai appris a « respirer lentement » , a me
détacher du bruit, de la lumiére et de la foule. J'ai découvert que le silence
n'était pas une absence, mais « une maniére », une architecture a part
entiére.

Cette bande dessinée, Nankurunaisa, est la chronique de cette traversée
intérieure. Chaque ville, chaque temple, chaque pas sur un passage piéton
fut un chapitre de ma propre redécouverte. Le Japon n'est pas qu'un lieu,
c'est « un état intérieur » ; il m'a offert I'espace et le femps de me poser
la question la plus honnéte : « Qu'espéres-tu encore trouver ? Une paix
ancienne ? ».

A fravers ces planches, je partage comment le monde, & force de douceur
et de contrastes, m'a progressivement « rendu la main ». C'est un récit sur
la maniére dont |'effondrement n'est qu'un passage, « une traversée vers
la lumiére ».

J'espére que ce carnet de voyage, rempli de haikus et d'aquarelles, vous
invitera a votre tour a |'introspection. Comme le dit la sagesse d'Okinawa
: Nankurunaisa.

Avec le temps, tout se régle. Et lentement, tout reprend son sens.

Franck Bréant-Dardant
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)’ entre dans . Tokyo comme
on entre dans une memoire neuve.

Tout scintille, tout respire,
tout m’accueille sans me connaitre.

* Leciel en mouvement,
 Les rails vibrent — moj aussi, ..
recommence ici

] ,‘ un jeu d'enfant, une audace
~ Meme les dieux ici sourient
en plastique et en chrome.

- Masilhouette se disperse. b &

bans le vent de Shlodome =

‘Sous les 'ponts, ki lumlereparle 'bas
- Les solitudes s y rassemblent

o Nulle part, partout, moi
~ Levovagen’a pasd etape
~ Il a des regards.
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MON VOYAGE AU JAPON
VIENS A PEINE DE
COMMENCER, UNE NIDITE
DE SENSATIONS S'OFPE
A MOL.

N ALY i

DEVRAIS-JE ME LAISSER EMPORTER

PAR LA MODERNITE, OU CROIRE EN

UNE PRESENCE ANCIENNE 50US L
ARGILE DE TOKYO?
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Chaque pas dissout un souvenir,
chaque reflet en crée un autre.

Le silence 1ci1
a la forme
d’une eau tranquile.

Vieilles pierres, vert tendre,
I’eau garde le secret des rots,
le vent le murmure.

Deux arches patientes,
un royaume sans couronne —
I’air respire encore.

— Tu n’as plus rien a prouver.
— Non, juste a sentir, encore.
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Planche 5 — “Les pas de Confucius”

Le matin brule déja. Les passants se
hatent entre les rayures du passage
piéton, ombrelles ouvertes comme
des fleurs de porcelaine. La ville
respire a contre-temps...

Sous le ciel acier,

les trains révent
de memoire —

je marche, invisible.

Viell homme de bronze. ’

ton regard traverse le temps. ~ ¢
B

je me tiens debout.

Sous le ciel acier, -

les trains revent
I % de memotre — _
je marche, invisible
A Ao

Devant moi, dés visages dencre
sur un papier jauni.

Tous me regardent, et je ne sais

plus si je suis Ieleve ou souvenir.
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Soleil au zénith —

dans la rue
sans importance, un goiit énfance
Ilyades e

gestes qui suffisent
a apaiser le monde.

| Moi, jai simplement regarde
Il y a des gestes qui
suffisent a apaiser le monde

Bois et papier clair,
chaque mot pese
une ame —

le vent les confie.

- — Et toi, quds-u demandé ?
— Rien.
— Alors peut-étre as-tu déja
tout recu

Elle sest arrétée pour prier.

15



S Lair sent la friture, les fleurs de lotus
et la joie simple des dimanches.

Sous les banderoles, chacun cherche une

ombre, une odeur, un souvenir.

Sous les banderoles.
chacun cherche
une ombre,
une squvenir’.\-v

S= N

comme un poéme d'été.
Le vent y joue a écrire
des secrets en couleur.

Sol bleu, ciel immense —
entre deux rires anonymes,
_je marche en silence.

rend ce
us telé.
\ mieux.

Ao Tii aries’a-Ta,
toi je le doux,
Jjoté, et je sous,
a te vare.

Tu as vu a vraie amie
toi aussi Je l'entends.

_ Des visages peints —
- Ils soffrent

oy TR

Le bruit, la lumiere, la foule. ‘
- Et pourtant, une paix minuscule
s'installe.
Comme si

. ; Tokyo, un instant, -
BN ’ .
[Jﬁﬂ\\%\\\\ .me rendait la mai

~ Et pourtant, une paix

y
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es ob]ets se souvienne
- d’hommes qu1 les ont
touches.

ues sur fond dor pur —
- dans leur silence d’encre fine,
e temps se redresse

.

J écris A voix basse, e
devant un gateau fraglle‘-

Ce n’est pas la douceu
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son souffle.
L’or et ’encre s’y répondent.

Le tigre veille, le paon s eﬁ‘ace
dans la lumiére,
et les sﬂhouettes surcle ﬂeuve Sum
parlent encore, 4 voix béasse, depuls

Tout ce que je regarde
ici a traversé ce temps.

Dans ma balade au musée, je
continue d’admirer des chefs-d'ceuvre
de I’art japonais.

19



« Reste en

core
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Verre de thé doré, :
Le monde tinte en silence —
Souffle de passage. ‘

Bt vEih
B2 FLZ e

Tokyo.

Le mouvement
continue, mais
mon regard

se pose ailleurs.

Dans chaque tasse,
dans chaque rellet,
quelque chose

se dépose.

Peut-étre une
paix nouvelle.

Peut-etre juste

I’habitude de se taire.

Les lumieéres sont
encore vives,

mais je marche

a travers elles,
avec cette
impression douce:

celle d’etre
rentré en moi.
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1Ils ne se rejoignent
qu’une nuit par an.
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Le train s’¢loigne.

Tokgo disParaﬂ,‘

derriére une vitre.

Jéentre dans un autre temps-
celui de la lenteur.

Le paysage glisse,
vert et vivant,
comme s il respiraif pour moi.

Dans ce Japon des montagnes,
je sens ma Psgche’
o se reconstruire.

Les voix séloignent,
les blessures se taisent.

[l reste seulement

la pluie,

le souffle des herbes,

et cette impression ancienne
d'etre revenu quelque part.
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LE SILENCE DES RAILS

e e T TS Ll

Tout voyage commence dans [e
silence. A l'arret, le monde
semble retenir son souffle.

Une place vide, une veste oubliée.
Le corps reste, mais lesprit voyage

deja.

ST T e —— et T

Chague metre parcouru mallege un
. peu plus.

e

Je m'abandonne a la contemplation

T S

Le train s’éloigne.
Mot aueésl, peu a peu,
Ce n’est plus une fuite -

Cest un retour. Ep
>3

. Le train glisse dans un silence apaisant. % | Le paysage 9“553; i.ndifférent'et tendre. |
1
?
|

ST e e T e St
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Takayama



SUR LA
ROUTE DE
TAKATAMA

Le train glisse
dans le matin
comme une
pensée claire.

Au-dehors, les
riziéres salignent,
calmes,
reflets d'un ciel
changeant.

Le Japon respire
lentement,
et je respire avec lui.

Chaque poteau,
chaque fil,
chaque maison
perdue dans la verdure
semble contenir
une paix ancienne.

Cest le pays du
rythme juste,
celui qui réapprend
au cceur
la cadence du silence.

Le bruit du train
devitnt priére,
la vitre un miroir.

Et derriere la vitre,
je me retrouve -
comme si la route
| savait ou je devais aller.

I R

T
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TAKAYAMA — LES RUES IMMOBILES

Tout est suspendu ici,
le ciel, les fils, les priéres.

Je marche entre deux temps,
celui du monde moderne

et celui, plus ancien,

qui respire encore dans

le bois des maisons.

Une ombre passe —

la mienne —

et soudain je comprends :

le voyage n’est pas de partir,
mais d’habiter enfin

sa propre lenteur.
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TAKAYAMA

__ LE CALME DU MONDE

]
e -

Marcher dans Takayama,
c'est retrouver le souffle
ancien du bois et du vent.

{
Les maisons semblent
respirer, les enseignes
fanées racontent le temps,
les arbres penchés murmurent
des secrets que personne ne caduit.

lci, tout est & sa place.
Les fils électriques tissent &
dans le ciel un réseau

d’impermanence.

Le Japon, ce pays
de la forme juste:
me renvoie a la mienne:

moins tendue, plus vraie,
presque tranquille.

Le tout est a sa place. =
Les fils électriques tissent
dans le ciel
un réseau d‘impermanence. S




TAKAYAMA
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ma — Le silence et le vent

fhar

‘Takaya

(| Beware of
| bears

o

A e
AN\ N ez S

Tu es en vie Tu es en vie.

Ce jour-la, j'ai marche longtemps dans la montagne.

Les tombes me par/a/'en‘l’ doucement :
tu es en vie, tu es en vie, tu es vie.
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La route vers Shirakawa —
Le souffle du monde

Je quittais Takayama Le bus traversait les vallées,
par un matin clair. les rizieres, les toits de chaume
isolés dans la lumiere.

& X R\ Jhe * , 2
R T kit e
Tout semblait respirer, Le monde me parlait encore:
lentement, calmement. avance, avanee, tu es

sur la bonne route,

40



i, tout semblait avoir été
deposé par le vent.

Les toits de chaume.
les champs de riz,

Jé n'etais plus en ] | Jétais dans la maison
marche vers | du monde.
quelque chose. | | | :
i 5 .@’ : k
7 A
= “;'5-} o X
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Kanazawa
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KANAZAWA — Les Couleurs du Silence

Il 'y a des lieux ou
le monde se dissout
dans la lumiére.

Ou le ciel se glisse
dans le verre,
et l'eau dans le regard.

J'ai marché parmi
les reflets comme dans
un réve susPendu.

Le silence n’était plus
absence, mais
transparence.

J'y ai vu passer mon
ombre, paisible,
comme si elle m’avvait
enfin reconnu.
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P
Sous la surface.

Tout semblait réel.

Mals ici, le cuel
était sous mes pleds

SRR T L

les mythes setendatent
comme un ciel ancien.

Les dieux me regardaaient,
patients.

_ﬁ
r}ai vu mon double flotter

dans la transparence.
Peut -étre que jene tombais
pas: J'e remontais. 4

,Au-desus de moi, |
les mythes sétendaient
comme un ciel ancien.
Les dieux me regardalent
patuents i

jqi remercié e vi 7
C était un silence pleir
un silence qui nourrissait.
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KANAZAWA - la Rorte du mps I

Il est déja tard lorsque  Le marché Omicho est
Je ressors faire un tour. encore anime.

Mais les échoppes Javance ensuite
commencent da fermer. Jjusqu'au chateaw. _
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KANAZAWA - & 7%

Retourner au chateau de Kanazawa.
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KYOTO—La Porte des Ames

Le train glissait entre
. les collines et la plule

| Je quittais la mer pour |
| la lumiére rouge des temples. |

Sous les toru, chaque pas ,

résonnait comme un 4

souvenir qu'on traverse &
| d nouveau. S

La plu1e tombait douce"
lavant ce qu’il resta1t i
d’attente. '

A Kyoto, les ame's ne.
se perdent pas, S
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Kyoto — les couleurs du silence

La pluie tombait sans bruit
sur les toits anciens.

Chaque pas resonnait
commeé un souvenir
revenu de loin.

T A L i S TRy

s - L \q
Au detour d'une ruelle,

un paraplule s'est overt
comme un secret.

————— =
PSRN - is” K= T DRI DI TR

J'ai marché sous les pins,
dans les jardins du Palais.

R PR e e A R e T g T S

*”'lg'!
A chaque porte franchie,

le temps semblait se
dissoudre

J'ai compris alors que le
silence n'était pas une absen-
ce, mais une maniére.
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La pluie a lavé la ville.
Elle ha lessét derriv'ére
une paix innonnue.

J'avance
sans ombre.
Les lampes
veillent pour eux.

3
i
&
=
¥
f
=
-

Len lecs dieux [REES
semblent dormir. Tout bruit s'éteint.

Les lampes
P Seul reste le

veillent
pour eux murmure du temps.

Demain.
Je partirai.







Jai.franchi la porte du matin
Le vent possait entire lés pins, et

la tumiere e'est glissse jusqua mi, |

comme une invitation a rehaitre.

Tout commeneait ici - dans la si-

mplicite d’un souil de bois, sous u
ciel sans ombre.

Au detour d’une rue, un éventail
m a ete tendu— rouge comme un
signe, leger comme un pardon. Je
Lai pris comme on saisit un sy-
mbole : sans savoir-encore s'il

b
parle de chance, d’amour ou de.
retour.

Le detour d’'une rue, un éventail
m'a ete tendu— rouge comme
un signe, leger comme un pardan.
Je lai pris comme on saisit un
symbole * zans savoir encore s il
parle de chance, d’amour ou de

retour.

Le train attendait. Immobile, co
mme une promesse de depart. D.
ans le vide du quai. j’ai ou mon
rellet— celut d’'un homme qui
ne fuit piut, mais qui avance clin

9

Je suis sorti du Japon comme
‘on sors d’un reve,
en emportant une seule ceritude :

la lumiere est touujours -
au bout du seuil. T

.‘E=

=

A
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Kyoto — La clarté

du lendemanin

<

Les rues eux, ne

Le réel, ici, a parfois la
couleur d’un réve.

Tout semble !
attendre son envol. |

dorment jamais.

Chaque passage
est une renaissance.

Les dieux, eux, ne
dorment jamais.

Chaque passage
est une meisance.

iy 2

Les priéres
s’accrochent

Et le vent, lui,
ne ment pas.
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Sous la douce ...les mervellles

de Kyoto

lumiére de la ville.. N
e (4 1. s\ mémerveillent.)

..et mabandonne
au présent.
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Lentement...
tout prendra a
son sens.

¥ ..le temps, ‘
|\ tout se régle. /




Kyoto — le souffle du temps

Le Japon commence ici, dans le W
calme d’uné tasse. Tout es dans le}
geste. |

Le sllence
aussi a un giit.

-~
N

4

Leau sécoule comme un
souvenic qui refuse de se taire.

Je crois que
je me réapprend |
a respirer.

Peur-éire que |
je paix n'est
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Kyoto — La pluie sur le pavillon

La pluié effleure le lac.
Chaque goutte révellie
un souvenit éndormi.

Je ne cherche plus
a comprendre.
J’écoute.

Tout semile a
sa place,
meéme moi.

Méme le froiddu |10 ” ; Je comprends

verre a quelque i | que le Japon nést
chose de juste. = o : | pas un lieu!
e\ (T g Bl c’ést un état
| P ' intérieur.

Ellés tintent au rythme
du vent. Des vreux
suspendus au temps,

Tout s’apaise,
goutte apres goutte.
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Kyo6to— Les temples du souffle

Tout ici respire lentement. | | Lesilence a une
o architectture.

Chaque feuille
| @l vibre dun mot

Le silence a Bl ancten.
une architecture. :

Je 1éve les yeux 04| Descendre, Cest
vers la clarté. | B& -\ aussi slever.

Le cceut, lui, ne - @/ Tout ce qui monte finit
fait plus de bruit. A par s incliner
e devant la lumiere.
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Osaka



Osaka — L’éveil du jour

/AN |
! S oviiele .
Le Japon change de peau. [ | Lajoie ici a ses temples aussi.
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Les néons remplacent |es torri.
11

a lumieére.

L1 Ici, tout s'eleve vers |
1 TR

Je fais haite dans un matin de verre.

3 T

e

Un café comme un acte

“‘ - ’f P i — .A — -
| Un café comme un priére douce. | de priére dutude.

- =% || Clest celui du monde qui s'accordé. [




OSAKA-JO - LE SOUFFLE DU CIEL

L)

Leau garrd

S
AP IR
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entinelle immobile, Les nuages s’accumulent,
témoin du vent. comme des pensées que

’on n’ose plus dire.

72



S TR S e

OSAKA - Les trs et souffe Le Japon d’aujourd’hui

respire dans la lumiere
verticale.

Les arbres s'alignent,
comme pour accom-
pagner l'ascension.

33 oo S
DRTRNAR =

L’ancien et le neuf se tien- |
nent ici face a face, sans
se combattre.

L’homme moderne joue
de son propre accordé-
on de solitude.

L'ancien et le neuf se te
tiennent ici face a face.
sans se combattre.

Rien n'est jamais vraiment |
triste au Japon.
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Le chaos ici est une musaque. Les cables chantent
au-dessus des lampions.

i f il B |
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Les visages numeriques La ville respire, lenten-
hous regardent. Peut-ére ment , sous le vacarme.
cherchent-ils, euk aussi,

quelqu un. C'est une féte sans fin.
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Le jour s’efface, mais
la ville s'allume comme
un souvenir.

Chaque pas me rameéne vers
le centre invisible de moi-meme.

Les volets tirés, les lampions
suspendus —on croirait-que
lé temps s’est arreté
pour respirer.

Peut-étre
est, ce cela,
la paix au
cteur du
tumulte.

Elle cherche me
quelqu’un a rejoindre.

Le crépuscule est un seujl.
J'v depose mes vorx,
mes Visages, mes vies d‘avant.
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- Ily a des soirs ou le monde se penche vers toi,
juste pour te rappeler que tu existes encore.

— Osaka, dernier souffle de lumieére.
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Osaka — Expo 2025
La promesse du futur

Ils appellent cela
le progres. Moi,

j’y ai vu une une
enfance réinventée.
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EXPO 2025 LES PEAUX DU MONDE

FRANCE

PH LIPPles‘, LS,

FRANCE

AUOFUE
Chaque pays portait sa peau, sa respiron, son réve.

Et sous le soleil d'Osaka, le monde se rassemblait
pour un instant - fragile et lumineux.
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Sous chaque pavillon, une respiration différente.

Les civilisations ne s’opposaient plus : elles s’accortaient.
Et je me surpris d croire, pour un instant, que les mondes
avaient trouve leur paix. . -
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Osaka — L’clat dmonde

G,

el s B A AN

3

68083

o o e S | I |

Osaka brillait de toutes sés contradictions — entre nofange
et vitesse, entre nostalgié et néon. Moi, je marchais.
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Le retour

L’homme qui s’est relevé

TS 4 2 N Tt e W e A

e e e

Je pars comme on revient a soi.
Leffondrement n’était qu’un passage,
une traversée vers la lumiere.
Je ne cherche plus a étre aimé —
je suis, enfin, celui qui aime.
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